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(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریا یمالسایروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگشزپشزومآونامرد،تشادهب ترازو

هراونشج تاعالطا

رد یکشزپ مولع یاه هاگشناد تسیز طیحم و ینمیا تمالس هراونشج نیتسخن

زا یدادعت هراونشج نیا رد .دش رازگرب ۱۴۰۳ هامرذآ متفه و مشش خیرات
یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو دشرا نینواعم و ناریدم
یهافر روما و ینابیتشپ ناریدم و عبانم و تیریدم هعسوت نانواعم

روشک یکشزپ مولع یاه هدکشناد و اه هاگشناد HSE نیلوئسم اه هاگشناد

یملع تئیه یاضعا زاریش یکشزپ مولع هاگشناد دشرا ناریدم

یروضح تروص هب یروشک نیلوئسم یخرب HSE هزوح یصصخت یاه هورگ

.دنتشاد روضح رانیب و تروصهب یروضحریغ و

ینمیا تمالس هزوح یاه شلاچ و تاعوضوم نیرتمهم هراونشج نیا رد

.دش هئارا ییاهراکهار تالکشم لح یاتسار رد و هدش یسررب تسیزطیحم

هراونشج ناگدننک رازگرب

و

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد HSE هرادا

یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو یهافر و ینابیتشپ روما لک هرادا

هدش تفایرد راثآ دادعت

هدش تفایرد راثآ

یتفایرد راثآ عومجم 1
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هراونشج یاهروحم و فادها هب هجوت اب هدش هتفریذپ راثآ

رترب درکلمع هزوح رد هدیزگرب راثآ عومجم

رترب براجت هزوح رد هدیزگرب راثآ عومجم

V

Y

۵۴

۱۵

F



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد
Φ

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگشزپشزومآونامرد،تشادهب ترازو

هراونشج نایماح

یسدنهم ماظن نامزاس
روشک نامتخاس

زاریش یرادرهشینماتامدخ یناششتآنیا

سراف تسرپ دیم

ناریا یمالسایروهمج

یگنز شزومآونامرد تشادهبترا

HSE

داهج

زاریشرهشیمالسا یاروش

هراونشج هناخریبد یناشن

یکشزپ مولع هاگشناد یزکرم نامتخاس نیطسلف نابایخ یوربور زاریش

(HSE) تسیز طیحم و ینمیا تشادهب دحاو ۱۱۹ قاتا لوا هقبط زاریش

۱۴۳۳۶-۷۱۳۴۸ یتسپ دک

۰۷۱۳۲۳۰۵۴۱۰ :نفلت

gmail.com@22 کینورتکلا تسپ

هراونشج یرازگرب لحم

تیالو یهافر یگنهرف عمتجم ۳ هچوک شیاین نابایخ نارمچ راولب زاریش

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یکشزپشزومآونامرد،تشادهبترازو

(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن سیئر هینایب

یشزومآ تامدخ هئارا و شهوژپ و شزومآ هعماج رد ام یلصا تلاسر

تامدخ نیا عونت هب هجوت اب .تساهداهن و مدرم مومع هب ینامرد و یتشادهب

طیحم نیمأت و تامدخ هئارا موادت یارب تسیز طیحم و نانکراک تمالس ظفح

ینامزاسنورد راتخاس و تیریدم دنمزاین هک تسا یرورض نمیا یراک

.تسا اهشخب یمامت رد یمجسنم

رب یفاک تراظن دوبن و ینامرد زکارم رد ثداوح ررکم عوقو هب هجوت اب

تیریدم هب دهعتم یمیت لیکشت ترورض یطیحم تسیز لئاسم و ینمیا

.دوشیم ساسحا تسیز طیحم زا تظافح و راک طیحم رد تمالس و ینمیا

هرادا دوخ ینوناق تادهعت یاتسار رد یکشزپ مولع یاه هاگشناد یخرب

تیریدم متسیس ات دنا هدرک داجیا ار (HSE) تسیز طیحم و ینمیا تمالس

HSE دننک رقتسم رتسب نیا رد ار.

تارطخ ییاسانش یارب بسانم یرتسب داجیا تیریدم نیا فده

نانکراک یلغش تمالس یاقترا و راک طیحم ینمیا دوبهب ثداوح زا یریگشیپ

دنمزاین فادها نیا هب یبایتسد .تسا تسیز طیحم زا تظافح هارمه هب

یسررب روظنم هب .تساههاگشناد و تشادهب ترازو ناریدم دهعت و تیامح

مولع هاگشناد HSE تیریدم ماظن رارقتسا یاهدنیآرف لیهست و اه شلاچ

رد تسیز طیحم و ینمیا تمالس یلم هراونشج نیتسخن زاریش یکشزپ

یارب یتصرف هراونشج نیا .تسا هدرک رازگرب ار یکشزپ مولع یاه هاگشناد

و ینمیا تیعضو دوبهب روظنم هب ییاهراکهار هئارا و عناوم ییاسانش

یاهیریگیپ اب تسا دیما .تسا یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد تسیز طیحم

تمالس یاقترا راک طیحم ینمیا ینعی HSE یلصا تلاسر هب میناوتب یدج

.میبای تسد تسیز طیحم ظفح و نانکراک

یمشاه ریصب دیس رتکد

هراونشج سیئر و زاریش یکشزپ مولع هاگشناد سیئر

१



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگشزپشزومآونامرد،تشادهبترازو

(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن یملع ریبد هینایب

یکشزپ مولع یاههاگشناد رد تسیز طیحم و ینمیا تمالس هراونشج نیتسخن

تمالس یژرنا فرصم تیریدم HSE هزوح یاه شلاچ لیلحت و یسررب روظنم هب

خیرات رد تمالس ماظن یروآ بات یاقترا و تمالس و راک طیحم یبایزرا نانکراک
نیا فادها .دش لیکشت زاریش یکشزپ مولع هاگشناد رد ۱۴۰۳ هامرذآ متفه و مشش

و

تسا لیذ حرش هب هراونشج

مولع یاه هاگشناد HSE هزوح رد اهدرواتسد یراذگ کارتشا هب و تایبرجت لدابت

تسیزطیحم و تمالس ینمیا هزوح رد یلصا یاهشلاچ ییاسانش یکشزپ

یملع و یلمع یاهراکهار هئارا اهنآ عفر یارب نکمم یاهراکهار دروم رد رظن لدابت
مولع یاه هاگشناد رد نایوجشناد و نانکراک تمالس و راک طیحم طیارش دوبهب یارب

حطس رد یکشزپ مولع یاههاگشناد HSE یاهدرواتسد و اهتیلاعف باتزاب و یکشزپ
روشک

HSE نیلوئسم و هعسوت نانواعم تشادهب ترازو نیلوئسم هراونشج نیا رد

لیذ حرش هب هراونشج یصصخت یاهروحم .دنتشاد روضح یکشزپ مولع یاه هاگشناد

یاه هاگشناد رد ینمیا HSE تیریدم رارقتسا رد دوجوم یاهشلاچ یسررب تسا

ناعفنیذ و نایوجشناد نانکراک تمالس ؛تسیز طیحم و یژرنا یکشزپ مولع

لماعریغ دنفادپ و نارحب تیریدم

هراونشج رد یروضحریغ و یروضح تروص هب رفن هاجنپ و دصیس زا شیب عومجم رد

براجت و تالاقم لماش هک یتفایرد رثا کی و داتشه نایم زا و دندرک تکرش

فادها هب هجوت اب رثا راهچ و هاجنپ دوب روشک رسارس یکشزپ مولع یاههاگشناد

و رترب درکلمع هزوح رد رثا هدزناپ دادعت نیا زا .دش شریذپ هراونشج یاهروحم و
.دش ریدقت اهنآ زا و هدش باختنا ناگدیزگرب ناونع هب رترب براجت هزوحرد رثا راهچ
یمهم شقن تسیز طیحم و ینمیا تمالس هراونشج نیتسخن یرازگرب مراودیما

.دشاب هتشاد روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد زکارم رد ینمیا گنهرف یاقترا رد

و ریدقت هراونشج مرتحم ناگدننک تکرش و ناگدننکرازگرب همه زا نایاپ رد

مراتساوخ لاعتم دنوادخ زا ار ناگمه تیقفوم و یتمالس هدومن رکشت
یریگناهج یدهم رتکد

و زاریش یکشزپ مولع هاگشناد راک ینمیا و یاهفرح تشادهب یسدنهم هورگ یملعتئیه وضع
هراونشج یملع ریبد



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسایروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگنزپشزومآ وناهد،تشادهبترازو

(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن ییارجا ریبد هینایب

یاهروشک رد هژیو هب تمالس ماظن یاهروحم نیرتمهم زا یکی ینمیا

تیمها و هجوت نیا .تسا هدش یا هژیو هجوت نآ هب هراومه و هدوب هتفای هعسوت

نیتسخن .تسا هتشاداو هنیمز نیا رد یتامادقا هب زین ار رگید یاهروشک

یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد (HSE) تسیز طیحم و ینمیا تمالس هراونشج

یاقترا و HSE تیریدم رارقتسا رد دوجوم یاهشلاچ یسررب فده اب روشک

روضح اب HSE هرادا ۱۳۹۹ لاس .تسا هدش یحارط اه هاگشناد نیا رد ینمیا

هاگشناد رد تسیز طیحم و تشادهب ینمیا یاههزوح رد صصختم ناسانشراک

رارقتسا یاتسار رد یفطع هطقن مادقا نیا .دش سیسأت زاریش یکشزپ مولع

یاهدرتسگ یاهتیلاعف دش ثعاب و دوریم رامش هب هاگشناد نیا رد HSE ماظن

ملاس و نما یطیحم داجیا اه تیلاعف نیا زا ام فده .دوش ماجنا هنیمز نیا رد

هراونشج نیا یرازگرب .تسا هاگشناد نانکراک و ناداتسا نایوجشناد یارب

مهارف HSE فلتخم یاههنیمز رد تایبرجت و رظن لدابت یارب بسانم یتصرف

ار تالکشم میناوتب ناعفن یذ یمامت یرایمه و یراکمه اب تسا دیما .دروآیم

رد تمالس و ینمیا تیعضو دوبهب یارب یرثؤم یاهراکهار و هدرک ییاسانش
.میهد هئارا یکشزپ مولع یاه هاگشناد

یاهیگنهامه رد هک HSE هرادا ناسانشراک هنامیمص تامحز زا نایاپ رد
ترازو مرتحم نیلوئسم نینچمه و دنا هدرک شالت هراونشج نیا یارجا یارب مزال

نایماح زا نینچمه ؛میامن یم ینادردق زاریش یکشزپ مولع هاگشناد و تشادهب

هراونشج نیا تسا دیما منک یم یرازگساپس زین هراونشج نیا یونعم و یدام

یاه هاگشناد رد تسیز طیحم و ینمیا تمالس یاقترا یاتسار رد رثؤم یماگ دناوتب

کمک یشزومآ زکارم نیا رد ینمیا گنهرف جیورت هب و دشاب روشک یکشزپ مولع
.دنک

یزابخ اضریلع سدنهم

HSE هراونشج ییارجا ریبد



H

S HSE

E

همدقم

یشزومآ تامدخ زا یا هدرتسگ فیط هئارا اب یکشزپ مولع یاههاگشناد

تحت یاههعومجم تعسو زین و (... و یتاقیقحت یتشادهب ینامرد یهافر

.دنتسه یطیحم تسیز و یتشادهب ینمیا تارطخ ضرعم رد هراومه ششوپ

عوبتم ترازو یاههیغالبا و تامازلا رگید یوس زا و وس کی زا هتکن نیا کرد
زا یرایسب دش ثعاب هاگشناد هعبات زکارم رد ینمیا هزوح رب دیکأت رب ینبم

HSE یاهدحاو دننک داجیا ار HSE دحاو روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

و ثداوح عوقو زا یریگشیپ فده اب ۹۷ لاس رد عوبتم ترازو هیغالبا قبط

.دنا هدش داجیا HSE تیریدم ماظن هعسوت و یکیزیف و یناسنا عبانم زا تنایص

یراذگکارتشا و ییارجا یاهراکهار هئارا و دوجوم یاهشلاچ یسررب

دناوت یم یشیدنامه بلاق رد اههاگشناد رد HSE هزوح یاهدرواتسد و براجت

تیوقت و یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد HSE یلاعت و هعسوت هب روشک حطس رد

اب زاریش یکشزپ مولع هاگشناد اتسار نیمه رد .دنک ینایاش کمک هزوح نیا

یلم هراونشج نیتسخن یکشزپ شزومآ و نامرد تشادهب ترازو یراکمه

یکشزپ مولع یاههاگشناد (HSE ) تسیز طیحم و ینمیا تمالس
.دومن رازگرب لیذ فادها اب ار روشک

هراونشج فادها

یاه هاگشناد HSE هزوح رد اهدرواتسد یراذگکارتشا هب و تایبرجت لدابت

یکشزپ مولع

و تسیزطیحم و تمالس ینمیا هزوح رد یلصا تالکشم ییاسانش

اهنآ عفر یارب نکمم یاهراکهار دروم رد رظنلدابت

تمالس و راک طیحم طیارش دوبهب یارب یملع و یلمع یاهراکهار هئارا

یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد نایوجشناد و نانکراک

تسیز طیحم و تمالس ینمیا تیمها دروم رد دارفا یهاگآ حطس یاقترا

HSE گنهرف رد نآ یشخبرثا و

یاه هاگشناد و اهنامزاس اب طابترا و یراکمه یاهتصرف ندرک داجیا

HSE هزوح رد لاعف

روشک حطس رد یکشزپ مولع یاه هاگشناد HSE یاهدرواتسد و اه تیلاعف باتزاب

۱۲
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هراونشج یاهروحم

HSE تیریدم راتخاس

4
و HSE هچراپکی تیریدم ماظن رارقتسا رد دوجوم یاهشلاچ یسررب

یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد نآ یموب لدم رصانع حیرشت

و اههنیزه شهاک رد HSE هچراپکی تیریدم متسیس رارقتسا شقن

یکشزپ مولع یاههاگشناد یارب یروآدوس

و یلخاد یاههاگشناد رد HSE تالیکشت و تیریدم راتخاس یسررب

یکشزپ مولع یاههاگشناد یارب یداهنشیپ لدم هئارا و یجراخ

ثداوح زا یریگشیپ وو تمالس یاقترا رد یزاسگنهرف و شزومآ شقن

یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد ینمیا

و یریگشیپ رییغت تیریدم و کسیر تیریدم شقن و هاگیاج

یکشزپ مولع یاههاگشناد رد ثداوح لیلحتو هیزجت

طیحم نیمأت صوصخ رد اه هاگشناد ینوناق یاهتیلوئسم یسررب

عوجر بابرا و نایوجشناد نانکراک یارب نمیا

ثداوح رد میقتسم ریغ و میقتسم تاراسخ و یاهشیر للع یسررب

ینامرد و یتشادهب زکارم رد هدادخر

یزاس هدایپ رد هدشحرطم یاهشلاچ و قفوم تایبرجت هئارا

یکشزپ مولع یاههاگشناد رد HSE یاه متسیس

ینامزاس نورب و ینامزاس نورد یاهتیلاعف رد ینمیا هچراپکی تیریدم

۱۳
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هراونشج یاهروحم

ناعفن یذ ، نایوجشناد ، نانکراک تمالس

اب طبترم یاهشلاچ یسررب و نانکراک تمالس رب راک طیارش ریثأت

یلغش تمالس

ریگرد دارفا رگید و نایوجشناد نانکراک ینمیا و تمالس هعسوت و اقترا

ماظن رد نایوجشناد و نانکراک یلغش تمالس هب طوبرم تالکشم

HSE هچراپکی تیریدم

یژرنا و تسیز طیحم

4

4

رد HSE ماظن رارقتسا رد تسیزطیحم هزوح هب طوبرم یاه شلاچ

یکشزپ مولع یاههاگشناد

و اهناتسرامیب تخاس و یحارط رد رادیاپ هعسوت یاهدرکیور یسررب

ینامرد زکارم

تمالس تعنص رد یطیحم تسیز یاه یروآون و تاقیقحت

زکارم و اههاگشناد رد یژرنا فرصم یزاس هنیهب یاهشور یبایزرا

ینامرد یتشادهب

یژرنا ییوج هفرص رد رادیاپ و نیون یاهیروآنف یسررب

لماع ریغ دنفادپ و نارحب تیریدم

.اهنارحب ربارب رد ینامردیتشادهب متسیس یروآبات رب رثؤم لماوع یسررب

تمالس ماظن رد یروآبات یاقترا و دوبهب یارب ییاهلدم هئارا

ماظن رارقتسا رد یرارطضا طیارش رد شنکاو یزیر حرط یارجا

۱۴

HSE تیریدم
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روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگشزپشزومآونامرد،تشادهب ترازو

یاروش

 
یراذگتسایس

 

هراونشج

هراونشج سیئر - زاریش یکشزپ مولع هاگشناد سیئر یمشاه ریصب دیس رتکد

تشادهب ترازو عبانم و تیریدم هعسوت نواعم یتبهوم رهاط سدنهم

یکشزپ شزومآ و نامرد ،تشادهب ترازو یهافر روما و ینابیتشپ لکریدم یسمش دواد رتکد

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد سیئر یلاع رواشم یزیزع شوروک رتکد

۱۵
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روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ١٤٠٣ هامرذآ ۶-یگنزپشزومآ وناهد،تشادهبترازو

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد عبانم و تیریدم هعسوت نواعم یزرواشکقلاخلادبع رتکد یاروش
 
س
ی
ا
س
ت
 
گ
ذ
ا
ر
ی

 
هراونشج

راک ینمیا و یا هفرح تشادهب یسدنهم هورگ یملع تئیه وضع یریگناهج یدهم رتکد

هراونشج یملع ریبد زاریش یکشزپ مولع هاگشناد

یهافر و ینابیتشپ روما ریدم رف دازرف روصنم رتکد

۱۶
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روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریا یمالسایروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یکشزپشزومآونامرد،تشادهب ترازو

یاروش
 
س
ی
ا
س
ت

 
یراذگ

 
هراونشج

تسیز طیح

یصصخت

رتربراثآ و هدیرگرب یاهد

۱۴۰۳ هامرذآ م

hse.sums.

تیالو یشزوم

هراونشج ییارجا ریبد - HSE هرادا سیئر یزابخ اضریلع سدنهم

۱۴۰۳ هامرذآو مشش نامز

راونشج تیاس

هتناکم

تشادهب ترازو یهافر و ینابیتشپ روما نواعم یوسوم دمحا دیس

۰۳ هامرذآمش نامز

ise.sums

تشادهب ترازو تشادهگن یسدنهم هردا سیئر دنمورب اضرمالغ سدنهم

V



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یکشزپشزومآونامرد،تشادهبترازو

یاضعا

 
هناخریبد

 
ییارجا
 
هراونشج

یناقهد همطاف رتکد

مالس

نمرا

یتمعن یلع سدنهم

یبرغ ینیسح اسهم هدیس سدنهم

نیورپ هتسجخ سدنهم

۱۸



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگنزپشزومآ وناهد،تشادهبترازو

یراکمه زا ساپس اب

خرهاش هثدحم سدنهم، یزرواشک همطاف سدنهم یمساق یبتجم راکوج زیورپ یکردم روصنم

طاشن نیسح دمحم سدنهم هداز یلامج بنیز سدنهم هداز مارکا نیمادمحم سدنهم

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد

یکشزپ شزومآو نامرد ،تشادهب ترازو
زاریش یرادرهش

سراف یناشن شتآنامزاس

سراف یرادناتسا لماع ریغ دنفادپ

یمالسا یاروش سلجم مرتحم ناگدنیامن

زاریش رهش یمالسا یاروش
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(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد
Φ

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگنزپشزومآ وناهد،تشادهبترازو

۱۴۰۳/۹/۶ هراونشج یدنبنامز همانرب

ناونع
عورش نامزنامزناگدنهد هئارا نارنخسهمانرب تایئزج

همانرب

هقیقد۱۰عاعش مجنا اضریلع داتسامیرک نآرق توالت

هقیقد۱۰ناریا یمالسا یروهمج یلم دورس

هقیقد۱۰هراونشج رزیت شخپهیحاتتفا

ییوگ دمآ شوخ
یمشاه ریصب رتکد

هاگشناد تسایر
هقیقد۱۰

۰۸:۱۰-۰۸:۲۰

AX-A

۰۸:۳۰۰۸:۴۰

یریگناهج رتکد

ینارنخس
تایه وضع و هراونشج یملع ریبد

هاگشناد تشادهب هدکشناد یملع
f0-9هقیقد ۱۵

ینارنخس

HSE تیریدم ماظن رارقتسا یایازم و تیمها

هاگشناد رد نآ یموب لدم رصانع حیرشت و

یکشزپ مولع یاه

هبتر یلاع نالوئسم و ناریدم شقن و درکیور

HSE تیریدم ماظن رارقتسا دربشیپ رد

رد نآ یاه شلاچ و هیامرس یگچراپکی

اه هاگشناد رد HSE تیریدم ماظن رارقتسا

کرتشم لصف یرارطضا طیارش رد شنکاو

زاریش یکشزپ مولع

مرتحم نواعم یتبهوم سدنهم

ترازو عبانم و تیریدم هعسوت

یزرواشک رتکد

عبانم و تیریدم هعسوت نواعم

زاریش یکشزپ مولع هاگشناد

هقیقد۱۵

هقیقد ۱۵

تیریدم و لماعریغ دنفادپ نارحب تیریدم
ینسح سدنهم مناخ

روشک سناژروا نامزاس نواعم
هقیقد۱۵

HSE

ییاریذپ هارمه هب همانرب نیب رد پیلک شخپ

رارقتسا رد هییاضق و هیرجم هننقم یاوق شقن

ینمیا دوبهب تهج HSE تیریدم متسیس

رتسب رد ثداوح زا یریگشیپ و راک طیحم

یدمحم ریم رتکد

و یمالسا یاروش سلجم هدنیامن

وضع و سلجم هسیئر تئیه وضع
هقیقد ۱۵

نامرد و تشادهب نویسیمکنیالنآ

ینارنخس
هاگشناد زا یخرب رد HSE راتخاس یسررب

یوگلا هئارا و یجراخ و یلخاد گرزب یاه
مانهب رتکد

ریبک ریما هاگشناد یملع تایه وضع
هقیقد ۱۵

یداهنشیپ

متسیس رد کسیر تیریدم هاگیاج و شقن

رتسب رد روشک شزومآ و نامرد ،تشادهب

نیالنآ

هدازیلع دیجم رتکد

یناهج نامزاس یا هقطنم ریدم

ینمیا

۲۰

هقیقد ۱۵

१-१:४

۰۹:۲۵-۰۹:۴۰

۰۹:۴۵-۱۰:۰۰
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1:00-11:

۱۱:۱۵-۱۱:۳۰



(HSE) تسیز طیحم و ینمیا ، تمالس یلم هراونشج نیتسخن

روشک یکشزپ مولع یاه هاگشناد

ناریایمالسا یروهمج

زاریش ۱۴۰۳ هامرذآ ۶۷یگنزپشزومآ وناهد،تشادهبترازو

11-11

11:10-1T

۱۳:۰۰-۱۳:۱۵

۱۳:۲۰-۱۳:۳۵

۱۳:۴۰-۱۳:۵۵

۱۴۰۰۰-۱۴:۱۵

1FT-1F:TO

FF 1F:00

۱۵:۰۰ -۱۵:۱۵

10:7--10: TA

10:F--19:..

گرزب ثداوح یا هشیر للع یسررب

و ( رهطا انیس کینیلک و مئاق ناتسرامیب

یاه هتخومآ سرد و ثداوح لیلحت هاگیاج

تشادهب ترازو رد نآ

روپ یدیع سدنهم

زاریش یناشن شتآ سیئر
هقیقد ۱۵

راهان و زامن

رد ترازو ریخا لاس جنپ درکلمع شرازگ هئارا

یسررب و HSE تیریدم متسیس رارقتسا

HSE هزوح تالیکشت و راتخاس

یسمش رتکد

یهافر روما و ینابیتشپ لک ریدم

تشادهب ترازو

هقیقد ۱۵

حوطس هیلک رد ینمیا یلوتم نییعت تیمهاینارنخس

ثداوح زا یریگشیپ رد تشادهب ترازو

یارب تشادهب ترازو یاه همانرب و تامادقا

زا معا ترازو هعومجم ریز نانکراک تمالس

..... وینامرد یتشادهب یداتس

نیدرورف یدهم دمحم رتکد

ناتسا ناگدنیامن عمجم سیئر

رد نارمع نویسیمک وضع و سراف

یمالسا یاروش سلجم

ینشور سدنهم

ترازو راک تمالس ینف نواعم

هقیقد ۱۵

هقیقد۱۵

درد تسیز طیحم تیمها مولع یاه هاگشناد رد

یکشزپ

ینیسح دمحم دیس رتکد

هورگ ریدم و یملع تئیه

مولع هاگشناد طیحم تمالس

زاریش یکشزپ

هقیقد ۱۵

هب طوبرم یاه شلاچ و اه همانرب تامادقا

ماظن رد نایوجشناد و نانکراک تمالس

HSE تیریدم

یاروش سیئر یقداص رتکد

تشادهب ترازو تمالس ءاقترا
هقیقد ۱۵

ینارنخس

تیریدم ماظن رارقتسا نابز و دوس شقن

SE یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد

ینطو رتکد

یملع تئیه HSE سيئر

نالیگ هاگشناد

هقیقد ۱۵

طیحم هزوح یاه شلاچ و اه همانرب تامادقا

رتسب رد یکشزپ مولع یاه هاگشناد رد تسیز

نیالنآ

رد هاگشناد ینوناق یاه تیلوئسم و فیاظو

و نانکراک راک طیحم ینمیا نیمات صوصخ

ناعفنيد

ینمیا ءاقترا رد یزاس گنهرف و شزومآ شقن

ثداوح زا یریگشیپ و

یداهرف سدنهم

طیحم تمالس ینف نواعم

ترازو

یرگنس راوتسا رتکد

یالکو شزومآ نویسیمک سیئر

هاگشناد داتسا و سراف

نایعناق رتکد

یکشزپ مولع هاگشناد یملع تئیه

هقیقد ۱۵

هقیقد۱۵

هقیقد ۱۵

دزی

۲۱






































































































































































