
  

 

 خذهبت  وٌٌذُ ارائِ داًؾگبّی هزاوش در تَاًجخؾی خذهبت وٌٌذُ ارائِ ّبی اًذاسی ثخؼ راُ ٍ تَاًجخؾی ّبی ثزًبهِ ىزاحی

 للت مزٍرت دارد. ّبی خزاحی

 صى هَرفیغن پلی TNF-alpha ثبؽذ هيزح ثیٌی پَلیپ ثِ اثتلا ثزای خيز ػبهل یه ػٌَاى ثِ تَاًذ هی. 

 اس ثخزداًِ ٍ فحیح اعتفبدُ ثب راثيِ در وؾَر آهَسؽی فزٌّگی ًْبدّبی عَی اس لاسم فزٌّگی ّبی ثغتزعبسی ٍ آهَسػ 

 رعذ. مزٍری ثِ ًظز هی َّؽوٌذ ّبی تلفي

  افزاد ٍ عزىبى ثِ هجتلا ثیوبراى ثیي در...(  ٍ اعتزط هذیزیت غذایی، ػبدات ثذًی، فؼبلیت) سًذگی عجه ّبی حیيِاس ًظز 

 .دارد ٍخَد تفبٍت عبلن

 افلی ّبی ٍػذُ ًوَدى خبیگشیي ٍ تحزن ون ّبی فؼبلیت وبّؼ ٍ ٍرسؽی هٌظن ّبی فؼبلیت اًدبم خقَؿ در فحیح آهَسػ 

 .اعت مزٍری هذارط ٍ علاهت خبهغ هزاوشتَعو  وَدوبى ٍ ٍالذیي ثِ تٌملات هقزف خبی ثِ غذایی

 خَاّذ ثیوبراى ایي در ثبًَیِ پیؾگیزی در اعبعی ًمؾی ٍ ثَدُ اّویت حبئش ثغیبر آًضیَپلاعتی ثیوبراى در خَدوبرآهذی ارتمبء 

  .داؽت

 دارٍ لجل اس تدَیش خًَی ٍ ولیَی وجذی، ّبی ثیوبری عبثمِ اس دلیك حبل ؽزحاخذ  هتَتزوغبت،دارٍی  هىبًیغن ثِ تَخِ ثب 

 اّویت دارد. رحن اس خبرج حبهلگیدر سًبى ثب 

 دٍس ته شریكت FSH تشریك خبیگشیي تَاًذ هی اثز ىَلاًی FSH ًِؽذُ وٌتزل گذاری تخوه تحزیه اٍل ّفتِ ىی در رٍسا  

 .ًوبیذ تز همجَل ثیوبراى ثزای را ثبرٍری ووه درهبى ٍ  گیزد لزار

 ولغتزٍل افشایؼ ٍ تَتبل ولغتزٍل وبّؼ ثز پزٍثیَتیه هقزف HDL .هؤثز اعت 

 خٌغی، اىلاػبت افشایؼ ٍ آهَسػ ثز توزوش ثبثِ ٍفبل ًزعیذُ،  اسدٍاج درهبى ایزاًی، ی خبهؼِ فزٌّگی ؽزایو ثِ تَخِ بث 

 .اعت هؤثز وَتبُ سهبى هذت لبلت در اميزاة وبّؼ ٍ تزط تذریدی سدایی حغبعیت ًبدرعت، ثبٍرّبی افلاح

  اًدبم ؽذ. پزعتبراى در ؽَاّذ ثز هجتٌی ػولىزد پزعؾٌبهِ فبرعی ًغخِرٍاًغٌدی  

 ِهبهبیی  ٍ پزعتبری پشؽىی، رؽتِ داًؾدَیبى ثزای ثبلیٌی آهَسػ ویفیت ثْجَد ثزای هٌبعت ّبی اعتزاتضی وبرگیزی ث

 دارد. مزٍرت

 اعت گذاراثز سٍدرط سایوبى ثزٍس رٍی ثز لپتیي عيح.  

 ثخؼ عبختبر در ثبیذ هغئَلیي ICU، ثب ٍ ًوبیٌذ پیؾگیزی آلَدگی فَتی اس ًظزاى فبحت ثب آى عبخت در هؾبٍرُ ثب اثتذا اس 

 .ثزعبًٌذ حذالل ثِ را هغألِ ایي ثْیٌِ هذیزیت

 ای هؾبٍرُ ّبی ثزًبهِ عبهبًذّی ،سا در عبلوٌذاى در هَالغ اعتزط هٌبعت ای همبثلِ راّجزد وبرگیزی ثِ لشٍم ثِ تَخِ ثب ٍ 

 .ثبؽذ هی اّویت حبئش ّب آى ّبی خبًَادُ ٍ افزاد ایي ثِ آهَسؽی

1396سال   



 ایي در آًبى ؽزوت هَاًغ ثِ تَخِ عبلوٌذاى، سًذگی ویفیت ٍ علاهت ارتمب دردرهبًی(  )آة ّیذرٍتزاپی هثجت اثزات ثِ تَخِ بث 

 ّیذرٍتزاپی در عبلوٌذ سًبى ثیؾتز ؽزوت خْت تغْیلاتی آٍردى فزاّن ٍ هَاًغ ایي وبّؼ یب حذف خْت تلاػ ّب، ثزًبهِ

 مزٍری اعت.

 یبدگیزی ّبی وٌٌذُ ّجَه حذف یب وبّؼ ٍ هٌبعت آهَسؽی ثغتز ًوَدى فزاّن لشٍم پزعتبری، داًؾدَیبى تدبرة اعبط زث 

 .اعت مزٍری ّب داًؾگبُ در آهَسػ ویفیت ارتمبء خْت

 اعت هؤثز راى اعتخَاى خزاحی ػول اس ثؼذ اميزاة وبّؼ در عجش چبی.  

 هؼیبر اعبط ثز ثیوبراى ثیَْؽی ٍمؼیت پبیؼ BIS ثیَْؽی ٍمؼیت اس ثیوبراى خزٍج ّبی سهبى وبّؼ در وبرآهذتزی ًتبیح 

  .دارد

 دّذ هی وبّؼ را ػول ثؼذ تزاًغفیَصى ثِ ًیبس هدزا راُ اس پزٍعتبت ثزداؽت خزاحی اس لجل اعیذ تزاًگشاهیه ثب درهبى. 

 اعت هؤثز اثذٍهیٌبل ّیغتزوتَهی ػول اس ثؼذ حبد درد وبّؼ در تزاهبدٍل ٍ خَراوی گبثبپٌتیي دارٍی پیؼ.  

 اعت هؤثز ساًَ اعتئَارتزیت ثِ هجتلا ثیوبراى در ساًَ ػولىزد ثْجَد ٍ درد وبّؼ در پلاوت ثب ؽذُ غٌی پلاعوبی.  

 ًِوبّؼ را دیبثتی ّبی رت در گزدػ حبل در ّبی ًَتزٍفیل هیتَوٌذریبیی اوغیضى ٍاوٌؾگز ّبی گًَِ تَلیذ عفیذ گش 

  .دّذ ًوی

 ُاعت هؤثز ثبرٍری عٌیي سًبى علاهت دٌّذُ ارتمب رفتبرّبی ثز ثبرداری اس لجل هؾبٍر.  

 ُعیغتَعزا خلجه هتبًَلی ػقبر (C.trinodis)، دارد ولیِ ثبفت رٍی ثز ًفزٍتَوغیه ثیزأت. 

 ُتجزیشی حغي هیز ولاُ گیبُ هتبًَلی ػقبر (Acantholimon gilliati )عبختبر ثز هحبفظتی اثز دارای پبییي دٍسّبی در ٍ 

  .ثبؽذ هی فزهبلیي ثب دیذُ آعیت وجذ ػولىزد

 اعت. ؽبیغ ولیِ پیًَذ وٌٌذگبى دریبفت در ؽجبًِ اٍری پلی ٍ ًبوچَری 

 ثَد اًتظبر حذ اس تز ون ثْذاؽتی عیغتن در عزٍیىظ عزىبى خولِ اس ؽبیغ ّبی عزىبى غزثبلگزی ّبی تغت اًدبم.  

 دارًذ ؽیزدّی ثِ ًغجت ًبهيلَة ًگزػ هبدراى اس ًیوی اس ثیؼ. 

 اعت ارتجبه در ّب آى ثذًی تَدُ ًوبیِ ثب وَدوبى سًذگی عجه. 

 6/9 گیلاى اعتبى در گزدى لتزال گزافی ووه ثب( گزدًی اٍل هْزُ در آًبتَهیىی ٍاریبعیَى) فَراهي آروَئت آًَهبلی ؽیَع 

 .ثبؽذ هی

 اثزگذار فزسًذاًؾبى پزخبؽگزی اثؼبد وبّؼ ثز تَاًذ هی اثتذایی پزخبؽگز وَدوبى هبدراى ثِ پزٍری فزسًذ ّبی عجه آهَسػ 

  .ثبؽذ

 وبّؼ ٍ هزالجتی خَد رفتبرّبی ارتمبی ثِ هٌدز تزط هذل ثب یبفتِ تَعؼِ ثْذاؽتی اػتمبد هذل ثز هجتٌی آهَسػ HbA1c در 

  .گزدد هی دٍ ًَع دیبثتی ثیوبراى

 ِثبؽذ هؤثز دخبًیبت هقزف اس پیؾگیزی در تَاًذ هی ؽذُ ریشی ثزًبهِ رفتبر تئَری ّبی عبسُ هحَریت ثب آهَسؽی ّبی ثزًبه. 

 دارًذ آًذرٍپَس ثِ ًغجت ووی ثغیبر آگبّی ،(هزداى یبئغگی) آًذرٍپَس ػلائن تدزثِ ػلیزغن عبل 00 ثبلای هزداى اوثز. 

 ِدارد. ٍیضُ مزٍرت ّبی هزالجت ثخؼ پزعتبراى در آى ارتمب خْت هٌبعت ریشی ثزًبهِ ٍ دارٍیی هحبعجبت ثِ ثیؾتز تَخ 



 تمزیجبً اپیتلیبلی ًمـ ثْجَد ٍ ػَد ًظز اس آهٌیَتیه غؾبی پیًَذ ٍ ای هلتحوِ پیًَذ رٍػ ثب ًبخٌه خزاحی هَفمیت هیشاى 

  .اعت یىغبى

 ّبی آعیت وبّؼتَاًذ در  هیوزًٍز  ػزٍق پیًَذ خزاحی تحت ثیوبراى در ثیَْؽی المبی اس لجل ٍریذی علٌیَم تدَیش 

 ریَی هؤثز ثبؽذ. للجی پظ ثبی اس ًبؽی ریپزفیَصى ایغىوی

  ثبؽذ هی ؽىغتگی فَرت  ثِ ٍرسؽىبراى درّب  اس هَارد، آعیت درفذ 85در.  

 ًذاؽت آى حولات تؼذاد ٍ ریِ هشهي اًغذادی ثیوبری ؽذت ثز آؽىبری ثیزأت ریفلاوظ درهبى.  

 ػزٍق آتزٍاعىلزٍس ؽذّت ثز هؤثز ػَاهل اس گلیىَسیلِ ّوَگلَثیي ٍ دیبثت عیغتَلیه، خَى فؾبر آًتزٍپَهتزیه، ّبی ؽبخـ 

  .ثبؽٌذ هی وزًٍز

 اعت هزتجو ػزٍلی للجی ثیوبری خيز فبوتَرّبی مؼیف وٌتزل ثب ووتز پیگیزی هزاخؼبت ٍ ّب دارٍ ًبهٌظن هقزف.  

 دارد هبدُ فحزایی ّبی هَػ در هتبثَتزاپیىی عَدهٌذ اثزات َّاسی توزیي ّوزاُ ثِ دی ٍیتبهیي یبری هىول.  

 ٍیتبهیي پبییي عيح D، دّذ هی افشایؼ را ثبلا خَى فؾبر ثِ اثتلا خيز افغزدگی ٍ هغذی هَاد اس ثؼنی ًبهٌظن هقزف. 

 هؤثز  خًَزیشی هیشاى وبّؼ ٍ عیٌَط آًذٍعىَپی خزاحی فیلذ ویفیت ثْجَدتَاًذ در  هی اعیذ آهیه تزاًظ دٍس افشایؼ

 ثبؽذ.

 هتؼبلت عیغتویه التْبثی پبعخ در تغییز ٍ ثبلیٌی ًظز اس تَخْی لبثل تأثیز ثَدى، ایوي ػلیزغن ٍریذی داخل علٌیَم تشریك 

  .ًذارد وزًٍز ػزٍق پظ ثبی

 ثِ عَفٌتبًیل -پزٍپَفَل ثب همبیغِ در عَفٌتبًیل -ایشٍفلَراى ثیَْؽی ثب وزًٍزی پظ ثبی خزاحی ػول تحت ثیوبراى اعتزط 

  .داؽت وبّؼ تَخِ لبثل ىَر

 ثبؽٌذ داؽتِ ثیؾتزی تَخِ داًؾدَیبى ثبلیٌی ّبی هْبرت ٍ دٍرُ اّذاف ثب آؽٌبیی ّبی هؤلفِ ثِ ثبلیٌی آهَسػ دٍرُ ىزاحبى.  

 ؽَد هی ثیوبراى سًذگی ویفیت ارتمبی هَخت وزًٍز ػزٍق آًضیَپلاعتی.  

 دارا را وؾبٍرسی اهز در اعتفبدُ لبثلیت تبثغتبى، ٍ سهغتبى فقل دٍ ّز در رؽت ؽْز فبملاة خبًِ تقفیِ خزٍخی پغبة 

  .ثبؽذ هی

 ٍیتبهیي عزهی عيح وبّؼ ثب هیبًی گَػ حبد ػفًَت D اعت هزتجو وَدوبى در.  

 اعت اّویت حبئش داًؾدَیبى ثیي در هؼٌَیت هَمَع ثِ پزداختي.  

 ًبًَوبهپَسیت Fe3O4- WO3- APTES، وبر ثِ آثی ّبی هحیو اس دیبسیٌَى عن حذف در تَاًذ هی هبٍراثٌفؼ اؽؼِ حنَر در 

  .رٍد

 ُثبلا ٍمَح ثب اعىي تی عی اس اعتفبد (HRCT )اعت هفیذ خَدی ثِ خَد پٌَهَتَراوظ درهبًی هغیز در.  

 دارٍّبی وٌٌذُ دریبفت وزًٍز ػزٍق پیًَذ خزاحی اػوبل تحت ثیوبراى در اًؼمبدی اختلالات ٍ خًَزیشی هیشاى ثز دعوَپزعیي 

  .ًذارد تأثیز پلاوتی، مذ

 ِىَل افشایؼتَاًذ ثز  َ هیالىتی عشاریي خزاحی ػول ىی ًخبػی داخل ثَپیَاوبئیي ثِ عَفٌتبًیل یب فٌتبًیل دارٍی وزدى امبف 

 هؤثز ثبؽذ. ّوَدیٌبهیه تغییز ثذٍى دردی ثی هذت



 ػَارك ٍ درد وبّؼ ثب فَلبًی اًذام دیغتبل ارتَپذی خزاحی اػوبل در تَرًیىِ دٍ خبی ثِ ثبسٍ ػزیل تَرًیىِ یه خبیگشیٌی 

 ّوزاُ اعت. ثیوبراى ثزای خبًجی

 ؽَد هی عبلوٌذاى سًذگی ویفیت وبّؼ ثبػث هشهي ّبی ثیوبری تؼذاد افشایؼ.  

 اعىیشٍفزًی ثیوبری ادران ایزاًی پزعؾٌبهِ ًغخِ عٌدی رٍاى (IPQS) .اًدبم ؽذ  

 اعت ثبلا ایزاى ؽوبل در ّوغز ػلیِ خؾًَت. 

 دارد ارتجبه ىلاق ّبی خبًَادُ فزسًذاى در رفتبری عبسگبری ثب هغىي ٍمؼیت ٍ وَدن عزپزعت تحقیلات عيح.  

 ٍاحذ در ثغتزی ثبردار سًبى ثبلیٌی هؾخقبت اس سایوبى اس پظ ّبی خًَزیشی ٍ ثبرداری ثب هزتجو خَى پزفؾبری اختلالات 

  .ثَد ٍیضُ ّبی هزالجت


