
  

 ُداسد. هثجت تأثیش چبلی ثِ هجتلایبى دس ػجض چبی اص اػتفبد 

 هغلَة ػیبس پشتًَگبسی اًجبم حیي دس ٍیظُ هشالجت ّبی ثخؾ حفبظتی اهىبًبت ٍ تجْیضات فشدی، حفبظت داًؾ ٍضؼیت 

  .ثبؿذ ًوی

 وشد اػتفبدُ تٌْبیی احؼبع ٍیظُ ثِ وَدوبى، هٌفی احؼبػبت وبّؾ ثشای تَاى هی گَیی للِ اص. 

 دّذ هی وبّؾ ًش ّبی هَؽ دس سا سٍاًی ٍ فیضیىی اػتشع اص ًبؿی سفتبسی تغییشات لَصاستبى.  

 ؿَد هی دیذُ ثَیبیی حغ وبّؾ اص دسجبتی پبسویٌؼَى ثِ هجتلا ثیوبساى اوثش دس.  

 داسد ًمؾ اوتؼبثی ًبؿٌَایی ثِ اثتلا دس ثیوبسی ػبثمِ ٍ خبًَادُ افشاد تؼذاد هبدس، تحلیلات ػغح.  

 ًَهبیىَثبوتشیَم داسٍ چٌذ ثِ همبٍم ّبی گًَِ ػلیِ تَثشوَلاس ضذ لَی خَاف داسای رسات ًبًَ هخلَط ٍ سٍی اوؼیذ رسات ًب 

  .اػت تَثشولَصیغ

 ثبؿٌذ هی هؤثش ػبلوٌذاى ػوَهی ػلاهت ٍضؼیت ثش تحلیلات ػغح ٍ ػلاهت ػَاد.  

 تأثیش سٍاًی اختلالات ثِ هجتلا افشاد ثِ ًؼجت گیلاى پضؿىی ػلَم داًـگبُ پضؿىی داًـجَیبى ًگشؽ ثش سٍاًپضؿىی آهَصؽ 

  .داسد هثجت

 اػت هؤثش پبییي ٍ ثبلا اجتوبػی حوبیت ػغَح داسای ثیوبساى گشٍُ دٍ ّش دس صًذگی ویفیت ثش اػتشع.  

 داسًذ هذاٍم آهَصؽ ّبی ثشًبهِ دس ؿشوت اص ًبوبسآهذی ٍ وبسآهذ هتفبٍت تجبسة ػلوی، تئّی اػضبی.  

 اػت ثیـتش پؼتبى خین خَؽ ّبی ثیوبسی ّبی گشٍُ صیش ثِ هجتلا صًبى دس پؼتبى ػشعبى ثِ اثتلا خغش.  

 ؿَد گشفتِ ًظش دس ًبثبسٍسی ّبی دادُ اسصیبثی ٌّگبم دیگش ػَاهل ثب ّوشاُ ثبیذ فللی اثشات.  

 اػت ضشٍسی هیَفبؿیبل دسد ػٌذسم اص جلَگیشی ثشای سٍصهشُ ٍسصؽ اًجبم ٍ ثذًی ّبی ٍضؼیت سػبیت.  

 داسد فشاگیشاى ثِ هؼلَهبت اًتمبل فشآیٌذ هَفمیت دس هْوی ًمؾ داًـجَیبى، ػلایك ٍ تذسیغ سٍؽ اػتبد، ػلوی تؼلظ.  

 ؿَد هی هبدساى دس عجیؼی صایوبى تجشثیبت ثْجَد ػجت صایوبى حیي ٍ لجل هبهبیی ّبی هشالجت ویفیت استمبء.  

 ؿَد. هی كحشایی هَؽ ًبی كبف ػضلِ هْبس ػجت لیتش دس گشم 5 دٍص دس ؿَیذ گیبُ ثزس 

 G1A ّپبتیت طًَتیپ تشیي ؿبیغ C اػت سؿت دس هجتلا ثیوبساى دس.  

 دس سا یبدگیشی اًگیضُ ٍ تذسیغ هْبست اًتمبل، تَاًبیی ٍ ثیبى لذست دسػی، هغبلت ثِ اػتبد تؼلظ هثل ّبیی ٍیظگی اػبتیذ 

  .داًؼتٌذ هؤثش خَد تَاًوٌذی

 اص ًبؿی ثیـتش آػیت ثب ثبلیٌی، هتوبیض حبلت یه ػٌَاى ثِ تَاًذ هی فشد دس ّوضهبى لغجی دٍ اختلال ثب ججشی ٍػَاع اختلال 

  .ؿَد گشفتِ ًظش دس ثیوبسی

 ًگیشًذ لشاس لیٌه وشاع جشاحی تحت اػت ثْتش ثیوبسی اٍلیِ هشاحل دس لشًیِ لَص ثِ هجتلا ػبل 55 ثبلای ثیوبساى.  

 ِثبؿذ هی هؤثش آهَصاى داًؾ ػلاهت ػَاد استمبء ٍ ػبصی تَاًوٌذ ثش آهَصؿی هذاخل.  

 داسًذ ًؼجی سضبیت سؿت ؿْش دٍلتی ّبی ثیوبسػتبى دس خذهبت ویفیت اص ثیوبساى.  

 داًـجَیبى دس آًبتَهی دسع یبدگیشی ثش گشٍّی ّبی فؼبلیت اًجبم ٍ ػولی آهَصؽ تئَسی، جلؼبت دس ثبلیٌی ًىبت تذسیغ 

  .داسد ثؼضایی تأثیش
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 ُؿَد هی هؼذُ ػشعبى ّبی ػلَل تىثیش هْبس ػجت صهیٌی ػیت اص ؿذُ اػتخشاج تشیپؼیي هْبسوٌٌذ.  

 ثبؿذ هی اًؼبًی ػبلن ّبی ػلَل سٍی ثش ػوی اثش فبلذ ایشاى ثَهی دٍػت ًوه ثبوتشی ػبوبسیذی اگضٍپلی.  

 سا هشالجت ویفیت افضایؾ هٌبػت، ای حشفِ ثیي استجبط ٍ ّوىبسی ػغح استمبی ثب ثبلیٌی هغلَة ٍ هٌبػت ؿشایظ آٍسدى فشاّن 

  .داؿت خَاّذ ّوشاُ ثِ

 ثبؿذ هی دیَپتش 55 ثبلای وشٍهبتَگشافی ثب لشًیِ لَص دسهبى جْت هٌبػت سٍؿی لشًیِ لیٌىیٌگ وشاع.  

 ؿَد ثیوبساى دس آًظیَگشافی اص لجل اضغشاة ػغح وبّؾ ثبػث تَاًذ هی پب ثبصتبثی هبػبط.  

 ًَثبؿذ هی هٌفی گبًِ ػِ ػیٌِ ػشعبى تـخیق ثشای هٌبػت تىٌیىی الىتشٍؿیویبیی ثیَػٌؼَس ًب.  

 اػت ثبلاتش ػبلن افشاد ٍ دسهبًی ؿیوی تحت ثیوبساى ثِ ًؼجت دیبلیض تحت ثیوبساى دس ای سٍدُ ّبی اًگل ؿیَع.  

 دس اّویت حبئض هجبحث گشدى ٍ ػش ٍ ؿٌبػی اػتخَاى ػلجی، ػیؼتن لٌفبٍی، ػیؼتن آًبتَهی پضؿىی، داًـجَیبى دیذگبُ اص 

  .اػت ثبلیٌی آهَصؽ هشاحل عی

 تأثیش ثیٌی تشهیوی جشاحی اػوبل دس ثیوبساى تٌفؼی ّبی هؤلفِ ٍ دیذ ٍضَح خًَشیضی، هیضاى ثش ثبصدهی اًتْبی هثجت فـبس 

  .ًذاسد

 ًذاسد تأثیشی دسهبى ثِ همبٍم دیبثتی ؿجىیِ صسد لىِ تَسم چـوی ػبسضِ دسهبى ثش هتَتشٍوؼبت داسٍی.  

 داسد ثیوبسػتبًی پیؾ اٍسطاًغ ػولیبتی پشػٌل هٌذی سضبیت وبّؾ ثش سا تأثیش ثیـتشیي ؿغلی استمبی ٍضؼیت ٍ حمَق هیضاى. 

 ِلشاس ًظش هذ هْن هَضَع یه ػٌَاى ثِ جَاًبى ثِ هشثَط ّبی سیضی ثشًبهِ ٍ عشح دس ثبیؼت هی تحلیلی سؿتِ ثِ هٌذی ػلال 

  .گیشد

 داسد استجبط للجی ػىتِ ثِ هجتلا ثیوبساى دس للجی ػوذُ پیبهذّبی خغش افضایؾ ثب خَى لٌفَػیت ثِ ًَتشٍفیل ًؼجت.  

 ّؼتٌذ ثشخَسداس آثی هحیظ دس وبدهیَم ٍ ػشة حزف دس ثبلایی تَاًبیی اص اػتشپتَهبیؼغ ٍ ػَدٍهًَبع ّبی ثبوتشی.  

 داسد ثؼضایی تأثیش هؼذُ ػشعبى ثب هشتجظ ای تغزیِ سفتبسّبی استمبی ثش ثْذاؿتی اػتمبدی الگَی اػبع ثش آهَصؽ.  

 اػت ثبلا ًؼجتبً گیلاى اػتبى ػبوي ػبلوٌذاى ثیي دس ؿٌبختی اختلال ؿیَع.  

 لشاس هشغبى آثلِ ثِ اثتلا هؼشم دس ٍ ثَدُ هشغبى آثلِ ٍیشٍع ضذ ثبدی آًتی فبلذ پشػتبسی داًـجَیبى دسكذ لبثل تَجْی اص 

  .داسًذ

 فشآیٌذ ثْجَد دس وٌٌذُ تؼْیل ػَاهل ثىبسگیشی ٍ اسصؿیبثی ػیؼتن هَاًغ سفغ جْت تلاؽ ثب اػبتیذ اسصؿیبثی فشآیٌذ استمبء 

  .اػت هشتجظ اسصؿیبثی

 ػشٍق پیًَذ ثبص جشاحی تحت ثیوبساى دس دسد وٌتشل ثشای هٌبػجی سٍؽ تَاًذ هی دسد پوپ دػتگبُ عشیك اص هَسفیي تضسیك 

  .ثبؿذ للت وشًٍش

 اػت هؤثش ثیوبساى صًذگی ویفیت ثْجَد ٍ خؼتگی وبّؾ دس آلشطیه ثیٌی هخبط التْبة دسهبى. 

 ؿَد اػتفبدُ آثی هٌبثغ اص تتشاػبیىلیي ٍ دیىلَفٌبن جزة ثشای وبسا ٍ اسصاى جبرثی ػٌَاى ثِ تَاًذ هی وبج چَة فؼبل وشثي.  

 اػت ثبلاتش وـَسی هتَػظ اص گیلاى پضؿىی ػلَم وبسهٌذاى جبهؼِ دس ػضاسیي سٍؽ ثِ صایوبى دسكذ.  

 ثبؿذ هی ّوَدیبلیض ًیبصهٌذ ثیوبساى صًذگی اص هْن ثؼذ دٍ اػتشع هذیشیت ٍ هغلَة ثذًی فؼبلیت.  

 اػت هؤثش ػبلوٌذاى دس داسٍیی تؼذد ثش داسٍ وٌٌذُ تجَیض پضؿىبى تؼذد ٍ داسٍیی دػتَسات اص ضؼیف پیشٍی.  



 گیشد لشاس تَجِ هَسد ثبیذ دلیشیَم صهیٌِ دس ٍیظُ هشالجت ّبی ثخؾ پشػتبساى ثبصآهَصی.  

 ِثبؿذ هؤثش داسٍّب تش هٌغمی هلشف ٍ داسٍیی اعلاػبت ػغح افضایؾ ػولىشد، ثْجَد دس تَاًذ هی داسٍیی ثشٍؿَسّبی هغبلؼ.  

 ثبؿذ هؤثش ٍیظُ هشالجت ّبی ثخؾ دس ثؼتشی ثیوبساى  خبًَادُ سضبیتوٌذی هیضاى ثش تَاًذ هی هؼٌَی هشالجت.  

 ؿَد ػضاسیي اص پیؾ ثبسداس صًبى اضغشاة وبّؾ ػجت تَاًذ هی لیوَ ثِ اػبًغ.  

 ثبؿذ هؤثش وَدوبى دس ثشداسی لَصُ ػول اص ثؼذ دسد وبّؾ ثش تَاًذ هی فـبسی عت.  

 ؿذ اسصیبثی ًبهغلَة داًـجَیبى دس اًتمبدی تفىش ٍ اعلاػبتی ػَاد ٍضؼیت.  

 هؤثش لبػذگی اص پیؾ ػٌذسم ػلائن ولی ؿذت ٍ سٍاًی جؼوبًی، ػلائن ؿذت وبّؾ ثش تَاًذ هی ثبثًَِ گیبُ وپؼَل هلشف 

  .ثبؿذ

 ثَد ثبلا گیلاى پضؿىی ػلَم داًـگبُ وبسهٌذاى دس ػضلاًی ٍ اػىلتی اختلالات ؿیَع.  

 ؿَد وبسهٌذاى دس صًذگی ػجه استمبء ػجت تَاًذ هی سٍاًـٌبختی تَاًوٌذی هیضاى افضایؾ.  

 ًـذ هـبّذُ استجبعی اػىیضٍفشًی سٍاًی ثیوبسی ٍ تَوؼَپلاػوَص اًگلی ػفًَت ثِ آلَدگی ثیي.  

 ُثبؿذ هؤثش دیبثتی كحشائی ّبی هَؽ دس التْبثی ٍاوٌؾ ثْجَد دس تَاًذ هی ػفیذ گضًِ ٍ هؼوَلی گضًِ ػلبس.  

 عشاحی ٍ ػلوی ّیبت اػضبی تشغیت افضاسی، ػخت ٍ افضاسی ًشم ّبی صیشػبخت ٍجَد هؼتلضم اثشثخؾ، ٍة تحت هذاٍم  آهَصؽ 

  .اػت ّذفوٌذ آهَصؿی

 ثَد ٍسیذی داخل اًذاًؼتشٍى اص هؤثشتش هحیغی حبد ػشگیجِ ثْجَد دس ػضلاًی پشٍهتبصیي.  

 ؿَد هی تلفیِ وبهل كَست ثِ آًضین اص اػتفبدُ ثب اوؼیذاػیَى سٍؽ ثِ ًؼبجی كٌبیغ فبضلاة اص كٌؼتی ّبی سًگ.  

 دسد ثِ هجتلا ثیوبساى حشوتی داهٌِ ٍ افیَطى دسد، سٍی ثش دٍ ّش ثبلا ٍلتبط جشیبى ٍ پَػت ساُ اص ػلت الىتشیىی تحشیىبت 

  .اػت هؤثش صاًَ لذاهی

 ُداؿت كحشایی هَؽ ًبی كبف ػضلات سٍی ثش اًمجبضی ضذ اثش ػفیذ گضًِ ّیذسٍالىلی ػلبس.  

 ًِبثبسٍسی ػلاین ثشخی ٍ ثبؿذ داؿتِ چبلی اص ًبؿی( چشة وجذ) وجذی ػَاسم وبّؾ دس هَثشی ًمؾ تَاًذ هی ػیت ػشو 

  .ثخـذ ثْجَد سا ثیوبسی ثب هشتجظ

 ًؼجت ػوَهی ثیَْؿی ثب صاًَ آستشٍػىَپی جشاحی تحت ثیوبساى دس تشی وَتبُ دسدی ثی هذت عَل ٍ ثیـتش ػول اص پغ دسد 

  .ؿَد هی دیذُ ًخبػی حؼی ثی ثِ

 داسد للت وشًٍشی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى دس افؼشدگی هبًٌذ سٍاًـٌبختی پیبهذّبی ثش ػضایی ثِ تأثیش ثیوبسی اص دسن.  

 اجتوبػی سٍاًی ٍضؼیت هجتلا ًَجَاًبى اص ًیوی ٍ ؿَد ًوی اًجبم وبهل عَس ثِ تبلاػوی ثِ هجتلا ًَجَاًبى دس دسهبى اص پیشٍی 

  .داسًذ ًبهغلَثی

 ثبؿذ هی وبس تبصُ پشػتبساى دس ؿغل تشن ثِ توبیل ثش هؤثش ػَاهل اص ػبصهبًی تؼْذ ٍ وبس هحل دس صٍسگَیی ؿغلی، سضبیت.  

 جشاحی تحت ثیوبساى دس هـبثْی هیضاى ثِ سا اضغشاة تَاًذ هی هیذاصٍلام ٍ گبثبپٌتیي هلاتًَیي، داسٍی ثب خَساوی دسهبًی پیؾ 

 .دّذ وبّؾ چـن هشٍاسیذ آة

 ثبؿذ هی هؤثش پشػتبساى ثبلیٌی گیشی تلوین ثش خَدوبسآهذی.  



 ضشٍست وـیذى ػیگبس ٍ دیبثت ثبلا، خَى فـبس جولِ اص هغضی ػىتِ خغش ػَاهل وبّؾ جْت ثیـتش ثبًَیِ ٍ اٍلیِ پیـگیشی 

  .داسد

 ثبؿٌذ  هؤثش هشٍاسیذ آة جشاحی ػول دس چـن خلف حؼی ثی عی دسد، وٌتشل ثش تَاًٌذ هی اػتبهیٌَفي ٍ هلاتًَیي داسٍی.  

 ُخبل تت ٍیشٍع اص ًبؿی لشًیِ صخن ثْجَد ٍ ای لشًیِ ػَاسم وبّؾ ػجت تَاًذ هی دسكذ 05/0 تبوشٍلیوَع چـوی لغش 

  .ؿَد

 ِضشٍست للجی ٍیظُ ّبی ثخؾ دس ثؼتشی ثیوبساى هشالجیي ٍ خبًَادُ اػضبی ثِ ثیوبسی هَسد دس اعلاػبت ٍ وبفی آهَصؽ اسائ 

  .داسد

 اػت ًَصاد ؿىن صیش ٍ ساػت ػوت ثغل صیش ّبی لؼوت ًبسع، ًَصاداى دس ثذى دهبی گیشی اًذاصُ ثشای هىبى تشیي هٌبػت.  

 اػت هؤثش داًـجَیبى دس یبدگیشی اًگیضُ افضایؾ ثش ّوشاُ تلفي عشیك اص آهَصؽ.  

 داسد ٍجَد ًظش اختلاف ػٌجی ثیٌبیی وبسؿٌبػبى ٍ پضؿىبى چـن ثیي چـن، تٌجلی دسهبى ّبی جٌجِ اص ثشخی دس.  

 ِثبؿذ هؤثش ثؼیبس ثبسداسی دٍساى دس دًذاى ٍ دّبى ػلاهت ٍضؼیت ثش تَاًذ هی آهَصؿی ّبی ثشًبه.  

 ثَد هؤثش پضؿىی داًـجَیبى آگبّی هیضاى ثش هجبصی اجتوبػی ّبی ؿجىِ عشیك اص سیَی للجی احیبی اٍلیِ الذاهبت آهَصؽ.  

 ثَد خَة تب هتَػظ تبلاػوی ثِ هجتلا ًَجَاًبى ٍ وَدوبى دس خَدوبسآهذی ٍضؼیت.  

 ثبؿٌذ هؤثش لَصُ جشاحی اص ثؼذ دسد وبّؾ دس تَاًٌذ هی اػتبهیٌَفي ٍ گبثبپٌتیي داسٍی.  

 ثیٌی ػول صیجبیی جشاحی دس وٌتشل تحت عجیؼی حذ اص تش پبییي فـبسخَى ایجبد دس تَاًذ هی هٌیضیَم ػَلفبت داسٍی تجَیض 

  .ثبؿذ هؤثش

 ثبؿذ هؤثش خغش هؼشم دس ّبی جٌیي ؿٌبػبیی دس تَاًذ هی جٌیي ثٌذًبف ّبی حلمِ ؿبخق.  

 صیجبیی ػول تحت ثیوبساى دس ثیٌی حٌجشُ عَل دس للت ضشثبى ٍ فـبسخَى تغییشات ثش تَاًذ ًوی خَساوی گبثبپٌتیي داسٍی 

  .ثبؿذ هؤثش ثیٌی

 طى ّبی ؿىلی چٌذ p53 ثبؿٌذ داؿتِ هشوضی ػلجی ػیؼتن تَهَسّبی تـخیق دس ای وٌٌذُ تؼییي ًمؾ تَاًٌذ هی.  

 ثِ هجتلایبى دس ػضلاًی ػولىشد ٍ ضخبهت تغییش ٍ ؿبًِ حشوتی داهٌِ افضایؾ سٍی ثش هـبثْی تأثیش فیضیَتشاپی ٍ تشاپی لیضس 

  .داؿت هٌجوذ ؿبًِ

 سػذ هی ًظش ثِ ضشٍسی صى ثَْسصاى دس پؼتبى خَدآصهبیی صهیٌِ دس آهَصؿی ّبی ثشًبهِ اجشای ٍ عشاحی.  

 فٌل ثیغ حزف جْت دػتشع دس ٍ اسصاى جبرثی ػٌَاى ثِ ؿَد  هی دسختی ثبدام پَػت اص A وشد اػتفبدُ آثی ّبی هحیظ اص.  

 ثَد ثیـتش ػبلن صًبى ثِ ًؼجت سحوی فیجشٍم خین خَؽ تَهَس ثِ هجتلایبى دس ولؼتشٍل ػغح ٍ ووش دٍس.  

 ثَد ثیـتش داؿتٌذ، ثیوبسی پزیشؽ وِ ثبسداسی دیبثت ثِ هجتلا هبدساى دس هغلَة صًذگی ویفیت. 

 ًوَد اػتفبدُ ٍسیذی وبتتش هؼیش اص تَاى هی ؿذُ گشفتِ خَى ًوًَِ اص وشاتیٌیي ٍ خَى اٍسُ ًیتشٍطى همبدیش گیشی اًذاصُ جْت.  

 ثَد ثبلا هضهي ووشدسد ثِ هجتلا ثیوبساى دس هیَفبؿیبل ّبی دسد هیضاى.  

 تأثیشگزاس ووشی لاهیٌىتَهی جشاحی ػول اص ًبؿی دسد وٌتشل ثش ای هـبثِ عَس ثِ تَاًذ هی پتیذیي ٍ آپَتل ػضلاًی تضسیك 

  .ثبؿذ

 ٍُداسد ضشٍست هغضی ػىتِ دچبس ثیوبساى صًذگی ویفیت افضایؾ جْتًیض  ؿٌبختی ثبصتَاًی فیضیىی، ثبصتَاًی ثش ػلا.  


